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Hluti neydarflutningsnema & utskrift sklans 14. mai 2011

Hlutverk

Hlutverk Sjukraflutningaskolans samkvemt samningi milli  Heilbrigdis-
raduneytisins (na Velferdarraduneytisins) og FSA er ad skipuleggja, stjorna og

sja um menntun sjukraflutningamanna & Islandi.

Stjorn Sjukraflutningaskélans
porvaldur Ingvarsson, forstjori FSA — formadur
Sverrir Bjorn Bjornsson, formadur LSS - ritari
Arin K. Sigurdardottir, forseti Heilbrigdisvisindasvids HA
Sveinn Magnusson, skrifstofustjori skrifstofu velferdarpjonustu

Fagrad Sjukraflutningaskolans
NN - (FSA)
Brynjar Fridriksson, deildarstjori — (SHS)
Sveinbjorn Duason, sjukraflutningamadur - (SI6kkvilid Akureyrar)
Jon G. Knutsen, sjikraflutningamadur - (RKI)
Sveinbjorn Berentsson, sjukraflutningamadur - (LSS)
Vidar Magnusson, yfirleeknir bradapjonustu utan spitala — (LSH)
Hafdis Skaladéttir, lektor - (HA)

Skolastjori Sjukraflutningaskdlans
Hildigunnur Svavarsdottir, hjukrunarfreedingur
> Simi: 4630 100 / 860 0588

> Netfang: hildig@fsa.is

Verkefnastjori Sjukraflutningaskélans
Hrafnhildur Lilja Jonsdottir, bradahjukrunarfraedingur
> Simi: 4630 853 / 898 7557
> Netfang: hrafnhildur@fsa.is
> Vefsida: www.ems.is

Vefsléd: www.ems.is
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Almennar upplysingar

Fyrirkomulag skolastarfs

Skolastarf verdur med hefobundnu snidi skdlaarid 2011 — 2012 og hefjast ndmskeid &
vegum skolans i september 2011. Formleg skolaslit eru &ztlud fostudaginn 18. mai
2012. Umsjonarkennarar verda med flestum namskeidum til ad tryggja samremingu &
kennslu og pjalfun nemenda. Verkefnastjori veitir allar frekari upplysingar um
namskeid.

Frambod & namskeioum

A0 vanda verda morg namskeid i bodi & skéladrinu 2011-2012 og @ttu allir ad finna
namskeid vid sitt hafi. Dagsetningar namskeida eru birtar med fyrirvara um
breytingar og verda allar upplysingar um namskeid settar inn & vef skolans
WWW.ems.is.

A0 gefnu tilefni skal bent a ad enn er bedid eftir breytingum & nami
sjukraflutningamanna. Tillogur um breytingarnar  er i hondum
Velferdarraduneytisins og er hér midad vid gildandi namskra landlaknis vardandi
inntokuskilyroi og fyrirkomulag namskeida fyrir sjukraflutningamenn. Allar
breytingar & naminu og frambodi namskeida verda kynntar & vef skélans pegar par
aod kemur.

Leidbeinendur & namskeidum eru m.a. sjukraflutningamenn, hjukrunarfraedingar,
ljésmadur og leknar sem hafa reynslu og pekkingu a svidi bradamedferdar og
kennslu.

Kostnadur namskeida

Verd namskeida sem gefin eru upp i kennsluskranni midast vid lagmarksfjolda
patttakenda og er askilinn réttur til heekkunar namskeidsgjalda ef farid er fram a ad
namskeidid verdi haldid pratt fyrir ad lagmarksfjolda sé ekki nad. Geisladiskur med
kennslugégnum er innifalinn i verdi & grunn- og neydarflutningandmskeidi og
namskeidinu Vettvangshjalp. Ad 60ru leyti verda kennslugdgnin adgengileg fyrir
patttakendur namskeida & vef skolans.

Skraning a namskeio
Almennt parf skraningu og greidslu stadfestingargjalds ndmskeids ad vera lokid eigi
sidar en fjorum vikum fyrir auglystan namskeidstima nema annad sé tekid fram.
Skréaning & ndmskeid fer fram & vef skolans. Ef lagmarksfjoldi naest ekki er askilinn
réttur til ad fella nidur ndmskeio.

Mikilveegt er ad gogn vegna inntokuskilyrda & grunn- og neydarflutningandmskeid
berist verkefnastjora eigi sidar en auglystri skraningu namskeids lykur.
Stadfestingargjald parf sidan ad greida eigi sidar en viku eftir skraningarlok ef taka a
umsoéknina til greina (sja nanar i upplysingum um némskeid).

Kennslubaekur

Kennslubakur eru ekki innifaldar i verdi ndmskeidanna nema annad sé tekid fram.
Kennslubakurnar er haegt ad kaupa hja boksolu stidenta (simi 570 0777) eda panta
paer & vef boksdlunnar www.boksala.is

Upplysingar
Séu Gskir um sersnidin ndmskeid pa skal hafa samband vid verkefnastjéra sem gefur
frekari upplysingar.
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Vettvangshjalp

Umsjénarkennari: Jon G. Knutsen
Netfang: jknutsen@akureyri.is

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er fyrir einstaklinga sem eru liklegir til ad verda fyrstir & vettvang slysa s.s.
I6greglu-, slokkvilids- og bjérgunarsveitarmenn.

Markmid

A0 nemendur verdi faerir um ad veita fyrstu bradapjénustu adur en sjikraflutningamenn koma
a staginn.

Innihald

Namskeioid er byggt & vidurkenndum bandariskum stadli og stadfert ad islenskum
adstaedum. Inniheldur badi boklega og verklega kennslu. I kennslunni er m.a. fjallad um
Oryggi og sottvarnir, liffera- og lifedlisfraedi, lifsmork, édndunarhjalp, endurlifgun, skodun og
mat, medhondlun averka, bjorgun ar bilflokum og hopslys svo eitthvad sé nefnt.

Namsmat

Namskeidinu lykur med proéfi, baedi boklegu og verklegu. Krafist er 75% érangurs ar
namsefninu auk skyldumetingar i fyrirlestra og verklegar &fingar.

Timalengd
Namskeidid samanstendur af 40 klukkustundum. Fyrirkomulag kennslu getur verid sersnidid
s.s. kennsla virka daga fra 08:00 — 17:00 / kvoldkennsla / helgarkennsla.

Tima- og stadsetning — Namskeidin verda auglyst sidar & vef Sjukraflutningaskélans
www.ems.is. Auk pess er ndmskeidid haldid ad beidni peirra sem ahuga hafa ef tilskyldum
lagmarksfjolda er nad.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni.

=  American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS), (2011). Emergency
medical responder, 5. Utgafa.J ones & Bartlett Learning. ISBN-13:
9781449612672 (kennslubdk og vinnubdk).

Skraningafrestur

Skréaning parf ad liggja fyrir & vef skolans eigi sidar en 4 vikum fyrir auglystan
namskeidstima.

Namskeidskostnadur

e Verd Kir.80.000. Innifalid er geisladiskur med kennslugégnum og
vidurkenningarskjal.

e Skréaningargjald kr. 15.000 parf ad vera greitt eigi sidur en 3 vikum fyrir auglystan
namskeidstima. Skraningargjald dregst af heildarverdi.
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e Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad ndm er hafid. Ef tilkynnt
er um forféll innan tveggja vikna 4dur en ad ndmio hefst faest skraningargjald ekki
endurgreitt.

Grunnnamskeid i sjukraflutningum (EMT-B)

Ad gefnu tilefni skal bent & ad enn er bedid eftir breytingum & nami sjakraflutningamanna.
Tillégur um breytingarnar er i hondum Velferdarraduneytisins og er hér midad vid gildandi
namskra landleknis vardandi inntokuskilyroi og fyrirkomulag némskeida fyrir
sjukraflutningamenn. Allar breytingar & ndminu og frambodi namskeida verda kynntar a vef
skoélans pegar par ad kemur.

Inntokuskilyrdi

Umsakjandi skal hafa lokid 60 eininga nami i framhaldssko6la og hafa innan vid tveggja ara
gamalt skirteini i skyndihjalp, ad lagmarki 8 kennslustundir. ZAskilegt er ad vidkomandi hafi
lokid leigubilahluta meiraprofs (en slikt er naudsynlegt til ad geta starfad sem
sjukraflutningamadur). Namskeidid er 6llum opid en forgang hafa peir sem starfa vid
sjukraflutninga hja vidurkenndum rekstraradila.

Markmid

Ad nemendur verdi ferir um ad tryggja
oryggi a vettvangi og meta astand sjuklings.
Peir purfa einnig ad geta medhdndlad og
flutt sjukling(a) & videigandi hatt.

Innihald

Namskeidid er byggt & vidurkenndum
bandariskum EMT stadli (Emergency
Medical Technician) og inniheldur bedi
boklega og  verklega  kennslu. |
fyrirlestrunum er m.a. fjallad um starf
sjukraflutningamanna, 6ryggi, sottvarnir og heilsuvernd. Liffera- og lifedlisfraedi, lifsmork,
ondunarhjalp, endurlifgun, skodun og mat, almenna flutningstaekni, skraningu og skyrslugero,
feedingarhjalp, medhondlun sara og averka svo eitthvad sé nefnt. Nemendur fa einnig
videigandi verklega pjalfun i ofangreindum kennslupattum. Nemendur purfa ad ljuka 16
klukkustunda starfspjalfun hj& vidurkenndum rekstraradila i sjukraflutningum sem uppfylla
krofur um starfspjalfun.

Namsmat

Grunnnamskeidinu lykur med profi, beaedi boklegu og verklegu. Krafist er 75%
heildararangurs i skriflegu préfi, en namsmati i boklegum hluta er skipt upp i nokkur
minni prof auk lokaprofs. Nemendur skulu standast verkleg prof. Farid er fram &
skyldumeetingu i fyrirlestra og verklegar &fingar. Ad profi loknu geta patttakendur sétt um
16ggildingu sem sjukraflutningamenn.

Athugid ad til pess ad starfa sem sjukraflutningamadur par vidkomandi ad hafa fengid
I6ggildingu sem sjukraflutningamadur og vera med gilt meiraprof.

Timalengd
Namskeidid samanstendur af 128 klukkustundum (bokleg, verkleg kennsla og starfspjalfun).
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patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur & 6llum grunnnamskeidum

Kennsluefni.

= Stoy, W., Platt, T. og Lejeune, D. (2011). Mosby’s EMT-Basic Textbook, revised
reprint 2nd edition ISBN 13: 978-0-323-08529-8
*  Vinnubok fyrir “EMT-Basic Textbook”

EMT-B(25) - Grunnnadmskeid verdur haldid & Akureyri & timabilinu 19. september - 7.
oktober 2011. Namskeidid er stadarndmskeid og fer kennsla fram & Sjukrahdsinu & Akureyri.
Bokleg og verkleg kennsla fer fram alla virka daga, ad jafnadi fra 08.00-17.00

Umsjonarkennari: Jon G. Knutsen
Netfang: jknutsen@akureyri.is

EMT-B(26) - Grunnndmskeid sem fer fram med notkun streymis (streaming = i geghum
internetid). Nemandi parf ad hlusta & um 14 kennslustundir & viku & timabilinu 19. september
— 6. névember 2011. Fyrirkomulagid verdur pannig ad fyrirlestrar fara fram & FSA og verda
peir sendir Ut & veraldarvefnum (internet). Nemendur utan Akureyrar geta séd og heyrt
fyrirlestra hvar sem peir eru staddir svo framarlega sem peir hafa télvu med hljédkorti og
g6da nettengingu. Haegt verdur ad fylgjast med kennslustundinni & medan hdn fer fram eda
skoda fyrirlesturinn seinna. Stadsetning og fyrirkomulag verklegrar kennslu fer eftir pvi
hvadan patttakendur koma og tilkynnist sidar

Umsjénarkennari: Jon G. Knutsen
Netfang: jknutsen@akureyri.is

Athugid ad mogulegt er ad bokleg kennsla EMTB-26 verdi samkeyrd med EMT-B25 pad
breytir p6 ekki pvi ad &horf nemenda a fjarnamskeidinu er um 14 kist. & viku.

EMT-B(27) - Grunnndmskeid sem fer fram med notkun streymis (streaming = i geghum
internetid). Kennsla fer fram tvisvar i viku & timabilinu 21. febrdar — 14. april 2012.
Fyrirkomulagid verdur pannig ad fyrirlestrar fara fram & FSA og verda peir sendir Ut &
veraldarvefnum (internet). Nemendur utan Akureyrar geta séd og heyrt fyrirlestra hvar sem
peir eru staddir svo framarlega sem peir hafa tolvu med hljodkorti og gdoa nettengingu. Haegt
verdur ad fylgjast med kennslustundinni @ medan hun fer fram eda skoda fyrirlesturinn
seinna. Stadsetning og fyrirkomulag verklegrar kennslu fer eftir pvi hvadan patttakendur
koma og tilkynnist sidar

Umsjonarkennari: Auglyst sidar & vef skélans
Netfang:

Skréningafrestur
e EMT-B(25) — skréning parf ad liggja fyrir eigi sidar en 21. agust 2011.

e EMT-B(26) — skréning parf ad liggja fyrir eigi sidar en 21. agust 2011.

o EMT-B(27) — skréning parf ad liggja fyrir eigi sidar en 22. jantar 2012.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Umsakjendur verda ad skré sig & vef skdlans og senda gdgn til stadfestingar
inntdkuskilyrdunum (ljésrit af einingafjolda
(lagmark 60 einingar) og patttoku &
skyndihjalparnamskeidi) adur en skraningu
lykur.

Gaognin skulu hafa borist verkefnastjéra fyrir
ofangreindan tima & eftirfarandi heimilisfang:

Sjukraflutningaskadlinn / FSA

b.t. Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir, verkefnastjori
Eyrarlandsvegi,

600 Akureyri.

Farid verdur yfir allar umsoknir um leid og skraningu lykur og hafa pa umsakjendur
viku til ad stadfesta setu sina a namskeidinu med greidslu skraningargjalds.

Namskeidskostnadur

e Verd - Kr. 197.000 streymisnamskeid. Innifalid er geisladiskur med kennslugégnum og
vidurkenningarskjal.

e Verd - Kr. 190.000 stadarnamskeid. Innifalid er geisladiskur med kennslugdégnum og
vidurkenningarskjal.

e Skraningargjald kr. 15.000 parf ad vera greitt eigi sidur en 3 vikum fyrir auglystan
namskeidstima. Skraningargjald dregst af heildarveroi.

e Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad nam er hafid. Ef tilkynnt er
um forféll innan tveggja vikna &dur en ad namid hefst faest skraningargjald ekki
endurgreitt.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Neydarflutninganamskeid (EMT-I)

Umsjonarkennari: Sveinbjorn Duason
Netfang: sduason@simnet.is

Inntokuskilyrdi

Ad umsazkjandi starfi vid sjukraflutninga, hafi lokid grunnnadmskeidi i sjukraflutningum og
fengio starfsleyfi (16ggildingu) sem sjukraflutningamadur. Umsekjandi parf ad hafa starfad i
a.m.k. 36 manudi sem sjukraflutningamadur.

Markmid

Ad gera nemendur faera um ad meta astand mikid
veikra og slasadra sjuklinga, taka akvoroun um og
beita allri naudsynlegri og videigandi bradamedferd.

Innihald

Namskeidid inniheldur beaedi boklega og verklega
kennslu. Namskeidid inniheldur m.a. kynningu &
starfi neydarflutningamanna, liffeera-, lifedlis- og
lyfjafreedi. Ondunaradstod, lyfleeknisfreedi s.s. brada
ondunar- og hjartasjukdéma, sykursyki, ofnemi,
heila- og taugavandamal og kvensjukdoma.
Ennfremur er farid i mismunandi &verka, averkaferli, bledingar, lost og bruna. Farid er yfir
sérstakar adstaedur s.s. bradatilfelli tengd medgéngu og faedingu, ungbdrn, born og aldrada. |
framhaldi af boklegri og verklegri kennslu fer fram vidamikil starfspjalfun & sjukrahusi
(slysa- og hjartadeild) og & neydarbil SHS. Nemendur vinna med pjalfunarskra undir eftirliti
leidbeinenda i starfspjalfuninni og skila henni i lok starfspjalfunar. Auk pess er nemendum
gert ad vinna med vinnubok tengt kennslubokinni.

Namsmat

Namskeidinu lykur med profi, skriflegu og verklegu dsamt mati & vinnubok og pjéalfunarskra
nemanda.. Krafist er 75% heildararangurs i skriflegu préfi, en ndmsmati i boklegum hluta
er skipt upp i nokkur minni préf auk lokapréfs. Mikilveegt er ad nemandinn leitist vid ad
uppfylla paer krofur sem gerdar eru i pjalfunarskranni. Farid er fram & skyldumaetingu i
fyrirlestra og verklegar &fingar.

Timalengd
Namskeioid skiptist i prja hluta sem samtals eru 317 klukkustundir.

1. bokleg kennsla 112 klukkustundir.
2. verkleg kennsla 80 klukkustundir.
3. Starfspjalfun 125 klukkustundir.

Tima- og stadsetning

Neydarflutningandmskeid stadarnamskeid 14. ndvember — 16. desember 2011

Kennsla fer fram & Akureyri alla virka daga fra 08:00-17:00 Starfspjalfun & sjukrahusi fer
fram & LSH og FSA en starfspjalfun & neydarbil fer fram hja SHS. Starfspjalfun parf ad vera
lokio fyrir 7. mai 2012,

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Neydarflutninganamskeidid streymisnamskeid 14. névember 2010 — 17. februar 2012

Bokleg kennsla fer fram med notkun streymis (streaming = i gegnum internetid).
Fyrirkomulagid verdur pannig ad fyrirlestrar fara fram & FSA og sendir Gt & veraldarvefinn
(internet). Nemendur utan Akureyrar geta séd og heyrt fyrirlestra hvar sem peir eru staddir
svo framarlega sem peir hafa télvu med hljodkorti og g6da nettengingu. Heaegt verdur ad
fylgjast med kennslustundinni & medan hin fer fram eda skoda fyrirlesturinn seinna. Midad er
vid ad nemendur horfi & 12-16 Klst af fyrirlestrum i hverri viku. Stadsetning og fyrirkomulag
verklegrar kennslu fer eftir pvi hvadan patttakendur koma og tilkynnist sidar. Starfspjalfun a
sjukrahusi fer fram & LSH og FSA en starfspjalfun & neydarbil fer fram hja SHS. Starfspjalfun
parf ad vera lokid fyrir 7. mai 2012.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni

e Shade, B., Rothenberg, M., Wertz, E., Jones, S. og Collins, T. (2011).
EMT-Intermediate Textbook for the 1999 National Standard Curriculum. Mosby
JEMS ISBN 13: 978-0-323-08494-9

e Shade, B., Rothenberg, M., Wertz, E., Jones, S. og Collins, T. (2011).
EMT-Intermediate Workbook for the 1999 National Standard Curriculum. Moshy
JEMS ISBN 13: 978-0-323-08494-9

e European Resuscitation Council (2010). Immediate Life Support. ERC guidelines
2010 edition.

Skraningafrestur

¢ Neydarflutninganamskeidio stadarnamskeid — skraning parf ad liggja fyrir eigi sidar
en 16. oktober 2011.

¢ Neydarflutninganamskeidio streymisnamskeid — skraning parf ad liggja fyrir eigi sidar
en 16. oktober 2011.

Gogn til staofestingar inntdkuskilyrdunum (ljosrit af starfsleyfi (I6ggildingu) hja
Velferdarraduneyti (a0ur Heilbrigdis- og Tryggingamalaraduneyti) og stadfesting a starfsferli
sem sjukraflutningamadur i 36 manudi) skulu hafa borist fyrir ofangreindan tima til
verkefnastjora:

Sjukraflutningaskolinn / FSA

b.t. Hrafnhildur Lilja Jonsdottir, verkefnastjori
Eyrarlandsvegi,

600 Akureyri.

Namskeidskostnadur

e Verd - Kr. 300.000 stadarnamskeid. Innifalid er
geisladiskur med kennslugégnum og
vidurkenningarskjal.

e Verd - Kr. 315. 000 streymisnadmskeid. Innifalid er geisladiskur med kennslugégnum og
vidurkenningarskjal.

e Skraningargjald kr. 15.000 parf ad vera greitt eigi sidur en 4. vikum fyrir auglystan
namskeidstima en pad dregst af heildarverdi
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e Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad ndm er hafid. Ef tilkynnt er
um forféll innan tveggja vikna &dur en ad ndmid hefst faest skraningargjald ekki
endurgreitt.

Endurmenntunarnamskeid

1. Fyrir sjukraflutningamenn (EMT-B)

Sjukraflutningamenn sem hafa lokid almennu grunnnamskeidi i sjukraflutningum purfa ad
sekja endurmenntun sem samsvarar 24 klukkustundum & tveggja ara fresti.
Sjukraflutningaskélinn er med akvednar &herslur i endurmenntun sem breytast milli ara en
einnig er haegt ad fa sérsnidin ndmskeid eftir 6sk eda porf hvers og eins.

2. Fyrir neydarflutningamenn (EMT-I)

Sjukraflutningamenn sem hafa lokid neydarflutninganamskeidi purfa ad saekja endurmenntun
sem samsvarar 36 Kklukkustundum & tveggja ara fresti. Sjukraflutningaskélinn er med
akvednar aherslur i endurmenntun sem breytast milli ara en einnig er hagt ad fa sérsnidin
namskeid eftir sk eda porf hvers og eins.

Endurmenntunarnamskeid skolaarsins 2008-2009 folst i nAmskeidum i sérhaefdri endurlifgun
I og Il (ILS, ALS). Skirteini sem nemendur fengu eftir pau namskeid gilda til priggja ara og
renna pvi Ot veturinn 2011-2012. Nyjar leidbeiningar i endurlifgun voru einnig gefnar Gt af
evropska endurlifgunarradinu (ERC) i oktober 2010. Af pessum sékum verdur &herslan i
endurmenntun pessa starfsars 16gd & namskeid i sérhafdri endurlifgun I og Il. Auk pess
verour bodid upp a bunadarnamskeid 8 klst, namskeid i bradasjukdémum fullordinna 8 klst
og vettvangsmedferd og flutning slasadra 16 eda 8 Kist.

Megin markmidid er ad nemandinn vidhaldi starfsréttindum sinum sem sjukraflutningamadur
og auki vio pekkingu og pjalfun i ljési breytinga hverju sinni.

Inntékuskilyrdi
Umsakjendur verda ad hafa sétt almennt sjikraflutninganamskeid og fengid starfsleyfi
(16ggildingu) sem sjukraflutningamenn.

Tima- og stadsetning namskeida

Gengid er Ut fra pvi ad lagmarksfjoldi patttakenda a 6ll endurmenntunarnamskeid verdi tolf.
Stadsetning og timasetning ndmskeida verdur i samradi vid rekstraradila og auglyst med
g6doum fyrirvara & vef skélans www.ems.is

Namskeidskostnadur
Mismundandi eftir gerd namskeida og auglyst a vef skdlans.

purfi ad senda leidbeinanda & ndmskeidsstad beaetist s kostnadur ofan & p.e. ferdakostnadur,
feroatimi og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi kennsluhisnadi og kennslubunadur.

Vefsl6d: www.ems.is 22. 4gust 2011


http://www.ems.is/
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Sérhaefd endurlifgun I (ILS - Immediate life support)

Markhopur

Heilbrigdisstarfsfolk sem kemur sjaldan ad endurlifgun en parf samt ad geta brugdist vid og
tekid patt i endurlifgun t.d. hjdkrunarfreedingar, hjukrunarfredi- og leknanemar og
sjukraflutningamenn.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk i adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp,
beita grunnendurlifgun p.e. hjartahnodi 6ndunarhjélp og rafstudi par til sérhaefd adstod berst.
Tilgangurinn med peirri pjalfun felst i pvi ad gera starfsmanninn feerari um ad taka patt i
endurlifgun sem medlimur teymisins.

Innihald

Namskeidid er byggt & stddlum evropska endurlifgunarradsins (Utgefnar i oktdber 2010) og
kennt samkvemt pvi. Namskeidid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og
umraedum. | fyrirlestrum er farid yfir orsakir og forvarnir hjartastopps og vinnuferla vid
endurlifgun. T verklegum stédvum er 16gd ahersla & frumskodun og endurlifgun, éndunarhjalp
og teymisvinnu i endurlifgun. Mest er ahersla & verklegar efingar og virka péatttoku
nemandans.

Namsmat
Simat er stddugt & namskeidinu.

Timalengd
Namskeioid er 8 klukkustunda langt.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana
og endurlifgunarrads Islands .

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennslubdk

e European Resuscitation Council (2010). Immediate Life Support. ERC guidelines
2010 edition.

Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 27.000. Innifalid er kennslubok, og vidurkenningarskjal fra evropska
endurlifgunarrddinu.

purfi ad senda leidbeinanda & ndmskeidsstad beetist s kostnadur ofan & p.e. ferdakostnadur,
feroatimi og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi kennsluhisnadi & stadnum.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Sérhafd endurlifgun 11 (ALS = Advanced life support)

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er fyrir bradateekna, leekna og hjukrunarfreedinga.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk i adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp og
ad peir séu ferir um ad veita sérhafda endurlifgun og stjorna adgerdum & vettvangi.
Markmidid er jafnframt ad undirbla reynda medlimi endurlifgunarteyma i ad meohdndla
sjuklinginn par til flutningur & sérhafda deild / sjukrahds er moégulegur.

Innihald

Namskeidid er byggt & stodlum evropska endurlifgunarradsins (Gtgefnar i oktober 2010) og
kennt samkvemt pvi. Namskeidid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og
umraedum. Farid er i orsakir og forvarnir hjartastopps, brada hjartasjukdéma, takttruflanir,
rafmedferd, vinnuferla vid endurlifgun, éndunarhjalp og endurlifgun vid sérstakar adstaedur.
Mikil ahersla er 16gd & verklegar &fingar og patttoku nemandans.

Namsmat
Simat er stddugt & namskeidinu og ljuka parf forprofi, krossaprofi og verklegu profi.

Timalengd
Namskeidid er 20 klukkustunda langt auk tima
sem fer i prof.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana og
endurlifgunarrads Islands.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni

e European Resuscitation Council (2010). ERC Advanced Life Support. ERC Guidelines
2010 Edition.

Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 80.000. Innifalid er kennslubok, og vidurkenningarskjal fra evropska
endurlifgunarradinu.

purfi ad senda leidbeinanda & ndmskeidsstad beetist sa kostnadur ofan & p.e. ferdakostnadur,
ferdatimi og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi kennsluhisnadi & stadnum.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Upprifjunarnamskeid i sérhaefdri endurlifgun 11

Inntokuskilyrdi
Namskeioid er upprifjunarnamskeid fyrir pa sem hafa pegar tekid namskeid i sérhafori
endurlifgun 11 og vilja endurnyja skirteinid sitt.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk i adgeroum til ad koma i veg fyrir hjartastopp og
ad peir séu ferir um ad veita sérhaefoa endurlifgun og stjérna adgeroum & vettvangi.
Markmidid er jafnframt ad undirbla reynda medlimi endurlifgunarteyma i ad medhdndla
sjuklinginn par til flutningur & sérhafda deild / sjukrahuis er mégulegur.

Innihald

Um upprifjunarnamskeid er ad reeda sem byggist & stodlum evropska endurlifgunarradsins
(Utgefnar i oktober 2010) og kennt samkvaemt pvi. Megin ahersla er & verklegar &fingar og
patttoku nemandans i endurlifgunarteymi. Auk pess verdur upprifjun & orsokum og
forvérnum hjartastopps, bradum hjartasjakdémum, takttruflunum, rafmedferd, vinnuferlum
vid endurlifgun, dndunarhjalp og endurlifgun vio sérstakar adstaedur.

Namsmat
Simat er stodugt 4 namskeidinu og ljuka parf krossaprofi og verklegu préfi i lok ndmskeids.

Timalengd
Namskeidid er 8 klukkustunda.

Tima- og stadsetning
Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana og endurlifgunarrads islands.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni

e European Resuscitation Council (2010). ERC Advanced Life Support. ERC Guidelines
2010 Edition.

Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 40.000. Innifalid er kennslubok, og vidurkenningarskjal fra evropska
endurlifgunarradinu.

purfi ad senda leidbeinanda & ndmskeidsstad beetist sa kostnadur ofan & p.e. ferdakostnadur,
ferdatimi og uppihald. Gert er rad fyrir ad Gtvegad verdi kennsluhlsnadi & stadnum.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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BlUnadarnamskeid

Inntokuskilyrdi

Namskeidid er fyrir loggilta sjokraflutningamenn en er ennfremur opid 06dru
heilbrigdisstarfsfolki sem getur starfs sins vegna purft ad koma ad flutningi slasadra svo sem
leekna, hjukrunarfredinga, hjakrunarfraedi- og leknanema.

Markmid

Megin markmidid er ad nemandinn vidhaldi og auki pekkingu og pjalfun sina & peim bunadi
sem hann getur purft ad nota i stérfum sinum.

Vidfangsefni

Namskeioid er samansett af fyrirlestrum og verklegum afingum tengdum bradabinadi
sjukrabila, svo sem notkun CPAP, LTS tubu, uppsetningu beinmergnalar, notkun monitora
(sirita) og drlestur hjartalinurita, notkun dndunarvéla, togspelku, bakbrettis, halskraga o.fl.

Athugid ad i samradi vid verkefnastjora er haegt er ad 6ska eftir mismunandi samsetningu a
pvi hvada banadur er tekin fyrir & nAmskeidinu i takt vid parfir rekstraradgila.

N&msmat:
Simat er stodugt 4 namskeidinu.

Namsefni:
Utbyti fra skélanum

Tima- og stadsetning
Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur
8 klst. ndmskeid kr. 17.500

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Bradasjukdomar fullordinna

Inntokuskilyrdi
Umsakjendur verda ad hafa sétt almennt sjukraflutningandmskeid og fengid starfsleyfi
(I6ggildingu) sem sjukraflutningamenn.

Markmid

Megin markmidid er ad nemandinn vidhaldi starfsréttindum sinum sem sjukraflutningamadur
og auki vio pekkingu og pjalfun i ljosi breytinga hverju sinni.

Vidfangsefni

Namskeidid er samansett af fyrirlestrum og verklegum afingum tengdum bradasjukdémum
fullordinna. Medal annars er fjallad um medhondlun sjuklinga med sykursyki, brada
ondunarfaera- og taugakerfissjukdéma s.s. krampa og heilabléofall o.fl.

Namsmat:
Simat er stodugt 4 namskeidinu.

Namsefni:
Utbyti fra skélanum

Tima- og stadsetning
Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur
8 klst. ndmskeid kr. 17.500

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Vettvangsmedferd og flutningur slasadra

Inntokuskilyrdi
Umsakjendur verda ad hafa sott almennt sjukraflutningandmskeid og fengid starfsleyfi
(I6ggildingu) sem sjukraflutningamenn.

Markmid

Tilgangurinn er ad pjélfa sjukraflutningamenn i vettvangsmedferd og mati &verkasjuklinga,
s.s. dverkamati og fyrstu merkjum losts. Tilgangurinn med peirri pjalfun felst i pvi ad gera
sjukraflutningamanninn feerari um ad greina alvarleika averka, fyrstu medferd & slysstad,
aframhaldandi mati og undirbda sjukling fyrir flutning.

Vidfangsefni

Namskeioid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og umreedum. Mest er ahersla &
verklegar &fingar og virka patttoku nemandans.

Namsmat:

Simat er stodugt 4 namskeidinu.

Namsefni:

Utbyti fra skolanum

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila haegt er ad 6ska eftir 8 eda 16 klst. namskeidi.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur

8 klst. namskeid kr. 17.500
16. kist ndAmskeid 32.000

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011



Kennsluskra 2011 - 2012 18

Greiningarsveitarndmskeio

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er xtlad fyrir heilbrigdisstarfsols sem getur purft ad starfa i greiningarsveit
samkveemt vidbragdsaetlun stofnunnar.

Markmid

Markmidid med namskeidinu er ad gera heilbrigdisstarfsfolk haefari til ad sinna hlutverki sinu
innan greiningasveitar. A namskeidinu er m.a. farid yfir bradaflokkunarkerfi, hlutverk
greiningasveitar, notkun tetrastddva auk ymissa verkpatta er tengjast hopslysi. I lok dags
verour sett upp ,,mini* &fing.

Vidfangsefni

Namskeidid er snidid ad porfum heilbrigdisstarfsmanna sem geta purft ad starfa i
greiningarsveit pegar um hépslys er ad reda. Namskeidid samanstendur af steerstum hluta af
verklegum &fingum auk nokkurra fyrirlestra. Lesefni er dreift fyrir ndAmskeidid til ad stytta
fyrirlestrahluta pess.

N&msmat:
Simat er stodugt 4 namskeidinu.

Namsefni:
Utbyti fra skolanum

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni
rekstraradila.

péatttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur
8 klst. namskeid kr. 20.000

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Bjorgun ar bilflokum - adkoma heilbrigdisstarfsmanna

Inntokuskilyrdi

Umseekjandi  parf ad vera sjukraflutningamadur, —slokkvilidsmadur, leknir eda
hjakrunarfraedingur sem fer & slysstad starfs sins vegna. Ahersla er 16gd & mikilvaegi godrar
teymisvinnu hja peim sem vinna ad bjorgun sjuklinga ur bilflaki.

Markmid

Ad nemandinn geti metid astand hins slasada i bilflaki, veitt videigandi medhéndlun og séd
um flutning hins slasada ur bilflakinu.

Innihald

Anhersla er 16gd & hinn slasada sem fastur er i bilflakinu. Atridi sem tekin eru fyrir eru medal
annars adkoma ad bilflaki, 6ryggi & vettvangi, hvernig nalgast skuli hinn slasada, hvernig
heegt ad er bua til vinnuplass, medhondlun sjuklinga og flutningur. Einnig er kynning & helstu
adferdum bjorgunar ar bilflaki med notkun tekja.

Timalengd
Namskeidid er 12 klukkustunda langt.

Tima- og stadsetning
Haldid ad beidni.

péatttakendur
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur & namskeid.

Kennsluefni.
Utbyti.

Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 27.500. Innifalid er Gtbyti og
vidurkenningarskjal

purfi ad senda leidbeinanda & namskeidsstad batist sa
kostnadur ofan & p.e. ferdakostnadur, ferdatimi og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi
kennsluhlsnadi & stadnum.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011
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Sérhaefd bradamedferd utan spitala

Eftir aramot 2011-2012 er & dofinni namskeid i sérhafdi bradamedferd utan spitala. Ahersla
namskeidsins er mikilveegi godrar teymisvinnu allra heilbrigdisstétta.

Frekari upplysingar um ndmskeidid munu birtast & vef skdlans www.ems.is

Inntokuskilyrdi
Umsakjandi parf ad vera heilbrigadisstarfsmadur veitir slésudum / veikum fyrstu medferd utan
spitala starfs sins vegna.

Markmid

Ad nemandinn geti metid astand hins veikra / slasadra utan sjikrahUsa, veitt videigandi
medhdndlun par til a sjukrahls kemur. Ahersla er 16gd & mikilvaegi g6drar teymisvinnu.

Vefsldd: www.ems.is 22. 4gust 2011


http://www.ems.is/

