
Kaflar og efni á Moodle.

Kaflar sem lesa þarf og fyrirlestrar til að hlusta á jafnt og þétt allan tíman (grunnþekking)

Kafli Heiti ísl Heiti enska Timar

1 Starfsvið og skipulag bráðaþjónust Introduction to Emergency Medical Care 2

2 Velferð Sjúkraflutningamannsins The Well-Being of the EMT 2

3 Líkamsbeiting Lifting and Moving Patients 2

4 Lög og reglur/Siðfræði Medical/Legal and Ethical Issues 2

5 Hugtök og orð í læknisfræði Medical Terminology 1

6 Líffæra og lífeðlisfræði Anatomy and Physiology 2

7 Frumulíffræði Ventilation Perfusion and Shock Understanding Pathophysiology 2

8 Lífsklukkan Life Span Development 1

36 Aðgerðir Operations 2

Ítarefni Sjúkraflug og þyrlur 1

Andlát og erfiðar aðstæður 1

Sýkingavarnir 1

112 kynning 0,5

Samtals 19,5

Kaflar sem lesa þarf og fyrirlestrar til að hlusta á fyrir  lotu 1:

Kafli Heiti ísl Heiti enska Tími

9 Öndunarvegur og öndunaraðstoð Airway Management 2

10 Öndun og öndunarinngrip Respiration and Artificial Ventilation 2,5

11 Vettvangsmat Scene Size-Up 1,5

12 Frumskoðun The Primary Assessment 1,5

13 Lífsmörk Vital Signs and Monitoring Devices 1,5

14 Áframhaldandi skoðun og mat The Secondary Assessment 4

15 Fjarskipti-Samskipti-Skýrslur Communication and Documentation 2

16 Lyfjafræði General Pharmacology 2

17 Bráða-öndunarfærasjúkdómar Respiratory Emergencies 2

18 Bráða-hjartavandamál Cardiac Emergencies 3

19 Sykursýki, meðvitundarskerðing og bráð heila og taugavandamálDiabetic Emergencies and Altered Mental Status 3

20 Ofnæmi/bráðaofnæm Allergic Reaction 2



21 Eitranir, lyfjamisnotkun og fíkniefni Poisoning and Overdose Emergencies 1,5

Appendix (ítarefni) Grunnendurlífgun Basic Cardiac Life Support Review 4

Tímar fyrir fyrstu lotu samtals: 32,5

Kaflar sem lesa þarf og fyrirlestrar til að hlusta á fyrir lotu 2:

Kafli Heiti ísl Heiti enska Tími

18 Bráða-hjartavandamál Cardiac Emergencies 3

22 Bráðavandamál í kviðarholi Abdominal Emergencies 2

23 Bráða hegðunar- og geðsjúkdómar Behavioral and Psychiatric Emergencies and Suicide 2

24 Nýrna- og blóðsjúkdómar Hematologic and Renal Emergencies 1

32 Meðganga og fæðing Obstetric and Gynecologic Emergencies 2,5

33  Börn og ungabörn Pediatric Emergencies 6

34 Aldraðir Geriatric Emergencies 1,5

35 Langveikir og sérþarfir Emergencies for Patients with Special Challenges 1,5

Tímar samtals 19,5

Kaflar sem lesa þarf og fyrirlestrar til að hlusta á fyrir lotu 3:

Kafli Heiti ísl Heiti enska Tími

25 Blæðing og lost Bleeding and Shock 2

26 Mjúkvefjaáverkar og bruni Soft-Tissue Trauma 2

27 Brjóst- og kviðarholsáverkar Chest and Abdominal Trauma 1,5

28 Útlima- og stoðkerfisáverkar Musculoskeletal Trauma 2,5

29 Höfuð-, háls og hryggáverkar Trauma to the Head, Neck, and Spine 3

30 Fjöláverkar Multisystem Trauma 1

31 Skaðleg umhverfisáhrif Environmental Emergencies 2

37 Hættuleg efni, hópslys og SÁBF Hazardous Materials, Multiple-Casualty Incidents, and Incident Management2

38 Öryggi á vettvangi og björgun úr bílflaki Highway Safety and Vehicle Extrication 2

39 EMS og hryðjuverk EMS Response to Terrorism 1

Tímar samtals 19

Kaflar sem lesa þarf  fyrir lotu 4 og fyrirlestrar til að hlusta á jafnt og þétt allan tíman (grunnþekking)

Kafli Heiti ísl Heiti enska Tími

1 Starfsvið og skipulag bráðaþjónust Introduction to Emergency Medical Care 2

2 Velferð Sjúkraflutningamannsins The Well-Being of the EMT 2



3 Líkamsbeiting Lifting and Moving Patients 2

4 Lög og reglur/Siðfræði Medical/Legal and Ethical Issues 2

5 Hugtök og orð í læknisfræði Medical Terminology 1

6 Líffæra og lífeðlisfræði Anatomy and Physiology 2

7 Frumulíffræði Ventilation Perfusion and Shock Understanding Pathophysiology 2

8 Lífsklukkan Life Span Development 1

36 Aðgerðir Operations 2

Ítarefni Sjúkraflug og þyrlur 1

Andlát og erfiðar aðstæður 1

Sýkingavarnir 1

112 kynning 0,5

Samtals 19,5


