
Föstudagur Laugardagur S Sunnudagur

Dagss. 18.mar 19.mar 20.mar

08:00 - 09:00

09:15 - 10:00

10:15 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00 HÁDEGISHLÉ HÁDEGISHLÉ

13:00 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00 Námsmat 3

Kaflar sem lesa þarf og fyrirlestrar til að hlusta á fyrir þessa lotu: Tímar
25 Blæðing og lost Bleeding and Shock 2

26 Mjúkvefjaáverkar og bruni Soft-Tissue Trauma 2

27 Brjóst- og kviðarholsáverkar Chest and Abdominal Trauma 1,5

28 Útlima- og stoðkerfisáverkar Musculoskeletal Trauma 2,5

29 Höfuð-, háls og hryggáverkar Trauma to the Head, Neck, and Spine 3

30 Fjöláverkar Multisystem Trauma 1

31 Skaðleg umhverfisáhrif Environmental Emergencies 2

37 Hættuleg efni, hópslys og SÁBF Hazardous Materials, Multiple-Casualty Incidents, and Incident Management2

38 Öryggi á vettvangi og björgun úr bílflaki Highway Safety and Vehicle Extrication 2

39 EMS og hryðjuverk EMS Response to Terrorism 1

Tímar samtals 19

Verklegt lota 3 

Verklegar æfingar; fjöláverkar

Skoðun og mat, 

Mismunagreiningar, verklegt
Skaðleg umhverfisáhrif Verklegt

Verklegar æfingar; höfuð, háls og 

hryggur

Verklegar æfingar, 

þrýstingsáverkar, brunasár, 

útlimaáverkar

Hópslys, viðbúnaður, 

Bráðaflokkun- verklegt

Ákvarðanataka, 

mismunagreining áverka- 

verklegt

Skoðun og mat, áverkar
Verklegar æfingar;  blæðingar 

og lost.

Verklegar æfingar; brjóst- og 

kviðarholsáverkar


