Endurmenntun i sérhzefdri endurlifgun fullordinna I (ILS) og Il (ALS)
- lenging a liftima skirteina
Sl verid pid.

NU hefur Evrépska endurlifgunarradid (ERC) tekid upp nyjungar hvad vardar namskeid i
sérhaefdri endurlifgun fullordinna (gildir ekki um barnandmskeidin). Nyjungarnar fela i sér ad
handhafar ILS og ALS skirteina geta framlengt gildistima skirteina sinna med pvi ad sinna
endurmenntun og purfa pvi ekki ad seekja ny ndmskeid, svo framarlega sem peir sinna
endurmenntun.

Upprifjunarnamskeid i sérhaefdri endurlifgun fullordinna I (ILS) og Il (ALS) er i tveimur
hlutum, fraeedilegum og kliniskum. Fyrri hlutinn ,sa fraedilegi” er i formi vefnams (texti,
myndbond, fingar) sem tekinn er 4 ndmskeidsvef ERC (CoSy) og lykur med forprofi.
Vefndmid er skilyrdi pess ad maett sé a seinni hlutann, ,pann verklega” en hann felur i sér
tveggja klukkustunda verklegar fingar.

Gildistimi ERC skirteina hefur verid ad breytast a sidustu arum samhlida pessu breytta
verklagi. [ dag er gerd krafa um ad endurmenntun sé lokid innan priggja dra fra pvi ad sidast
var farid 4 ndmskeid en ERC hefur gefid peim sem eiga eldri skirteini (allt aftur til 2017)
taekifeeri 4 ad stokkva & pennan vagn.

bad er pvi mjog mikilvaegt ad allir handhafar ERC skirteina i sérhaefdri endurlifgun
fullordinna (ILS og ALS) skodi , heilsufar” skirteina sinna og seeki endurmenntun adur en
bau renna ut. Gildistiminn er mis langur eftir pvi hvenzer ndmskeidin voru tekin og pvi best
ad hver fletti upp sinum skirteinum.

Inni @ ndmskeidsvefnum (CoSy) undir ,,skirteinin min“ er ad finna oll pau skirteini sem
viokomandi a i gildi, par er tiltekin dagsetning sidasta namskeids og hvenaer parf ad hafa
lokid endurmenntun. SAk mun bjéda uppa verklega hluta endurmenntunar a.m.k. tvisvar a
ari og oftar ef parf og viljum vid benda peim sem eiga skirteini sem eru vid bad ad falla ur
gildi ad skrd sig 4 endurmenntunarnamskeid (eyrunbth@sak.is). Ath, pad parf ad hafa lokid
badi ,freedilegum” og ,verklegum® hluta endurmenntunar d6ur en loka dagsetning a
skirteininu rennur Ut og pvi gott ad vera timanlega i pvi ad skra sig.

beir sem hafa glatad innskraningarupplysingum sinum a CoSy geta notast vid leidbeiningar
hér ad nedan.

Ekki hika vid ad hafa samband ef eitthvad er 6ljost
Med gddri kvedju
Namskeidsstjorar i sérhaefdri endurlifgun fullordinna a SAk

Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir (hrafnhildur@sak.is)
Eyrudn Bjorg borfinnsdéttir (eyrunbth@sak.is)
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COSY leidbeiningar

A namskeidsvef ERC, CoSy, ma ndlgast kennsluefni namskeida og allar upplysingar um
skirteini. Hver sa sem lokid hefur namskeidi i endurlifgun hja ERC a sinn eigin adgang ad
namskeidsvefnum.

Farid er inn & cosy.erc.edu og slegid inn notendanafn (sem er pad netfang sem vidkomandi
var skrddur a namsekidid med) og lykilord.

Skrdid inn
nentfang og

lykillord

SKRADU PIG HER

peir sem hafa gleymt lykilordi sinu, geta farid beint i ,,gleymt lykilord“ (an pess ad sla inn
netfang). bar setur pu pad netfang sem pu varst skrdad/ur med @ namskeidid og bidur um
nytt lykilord. ba faerdu stadfestingarpdst sem pu parft ad fara inn 3 til ad virkja nyja

lykilordid.

peir sem ekki komast inn med pessu méti(vita td.ekki hvada netfang var notad) geta sent
fullt nafn og kennitdlu & eyrunbth@sak.is eda hrafnhildur@sak.is og vid getum fundid ut a
hvada netfangi pid vorud skrad inn.

begar pbid erud komin inna CoSy getid pid breytt upplysingum um ykkur inni a
»Notendaupplysingar” og innd ,notendaadgangur” getid pid breytt um netfang eda baett
60ru netfangi inn.

Undir flipanum ,,skirteinin min“ finnid pid oll skirteini sem pid eigid virk

[ Meelabord

Notandaupplysingar

Notendaadgangur

Personuvernd

Félagaadild
®  Namskeidin min
3 Skirteinin min

[*] Némskeidsdagatal
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Hér ad nedan ma sja deemi um skirteini:

’ re e . '
ALS FELURISER: BLSP ISP Her ma SJa "hellSUfar
skirteinis

VEITANDI

e ——— m Vidkomandi sétti sidast ALS

namskeid i februar 2019 og parf ad

hafa lokid endurmenntun (badum
hlutum) fyrir 13. Febrdar 2023

Frestur til endurmenntunar: 04/06/2023 ‘
Dagsetning sidasta ndmskeids: 13/02/2019

Pu hefur a3g2na ad ALS namsefnin bar til 04/06/2023. AGgangur pinn
verdur framlengdur svo framarlega sem pu szekir endurmenntun fyrir
pessa dagsetningu.

Athugid einnig ad handhafar skirteina hafa adgang ad 6llu namsefni a namskeidsvefnum a

medan skirteinin eru i gildi og pvi ekkert sem hindrar pa i ad fara reglulega yfir ndmsefnid og
sinna pannig stédugu vidhaldi pekkingar.

Ef frekari upplysinga er dskad, pa endilega hafid samband
eyrunbth@sak.is hrafnhildur@sak.is



mailto:eyrunbth@sak.is
mailto:hrafnhildur@sak.is

