SJUKRAFLUTNINGASKOLINN

KENNSLUSKRA

Skoélaarid 2023-2024

Sjukraflutningaskélinn www.ems.is Kennsluskra skoladrid 2022-2023


http://www.ems.is/

EFNISYFIRLIT
AlMENNAT UPPIYSINGAT cniiiiieeeciiee et eete e et e e e s e e e s etre e e s eaareeeesnraeeesensseeeeenns 4
Vettvangshjalp ( 40 KIUKKUSTUNIT) ....oeiiieiiie ettt e 5
Kjarnahluti grunnams sjukraflutningamanna EMT-.......cooiiviiiiiiiieienciec e 6
Lotundm, framhaldshluti grunnnams sjukraflutningamanna EMT-A .......cccoccveeiviiveeeeiineennn. 8
EndurmenntunarN@mSKEID .......c..eeeeieiiiieecciiee e 10
1. Fyrir sjukraflutningamenn (EMT 0G EMT-A) ....cooeeueeeeeeeieeeeeeiiieaeeeiieeaaanns 10
2. Fyrir Vettvangslida (EMR) ............coccieeeoiiiee e 10
Bradamedferd og sérhaefd endurlifgun barna | (EPILS) ...cooeeviveeecciieeeeieeeeeee, 11
Sérhaefd endurlifgun | (ILS - Immediate life SUPPOrt) ....cceecvveeeivcciiieeeiciee e 12
Sérhaefd endurlifgun Il (ALS = Advanced life SUpPOrt .......ccceeeveciveeeeiciiee e ceieee e 13
Upprifjunarnamskeid i sérhaefdri endurlifgun Il .......ccccoveieeiiiii e, 14
BUNQAArNAMSKEIG.......ueiieeiiiee et et e e e et e e e s earae e e e e nra e e e e e naeeeean 15
Bradasjukdomar fullorGinna..........oeceeiiieeeiiiiiee et 16
Vettvangsmedferd og flutningur slasadra........ccceeeevciieei e e 16
GreiningarsveitarNAMSKEID ........oeieiuiieeeiiiiie et e e e e e e saae e e e aes 17

Sjukraflutningaskélinn www.ems.is Kennsluskra skoladrid 2022-2023


http://www.ems.is/

Hluti utskriftarnema @ utskrift skélans 2. juni 2023 dsamt skdlastjora og umsjéonarménnum.
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milli Velferdarraduneytisins og

Sjukrahussins a Akureyri er ad skipuleggja, stjorna og sja um menntun sjukraflutningamanna a

islandi. Skélinn starfar samkvaemt ndamskrd Landlaeknis um menntun sjikraflutningamanna &

islandi.
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Sigurdur E. Sigurdsson framkvamdastjoéri laekninga SAk formadur radsins

Anton Berg Carrasco fagrad Landssambands slokkvilids- og sjukraflutningamanna

Brynjar Fridriksson Deildarstjori sjukraflutninga Slokkvilid héfudborgarsvaedisins

Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir Endurlifgunarradi islands og fulltrii Haskélans & Akureyri

Arnar Gislason formadur
sjukraflutningamanna

sjukraflutninga

Landssambands slokkvilids- og

Vidar Magnusson yfirlaeknir bradapjénustu utan sjukrahusa, LSH.

Skolastjori Sjukraflutningaskolans
Ingimar Eydal
» Simi: 463 0853 / 860 0549
> Netfang: iel214@sak.is
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Verkefnisstjori
Valur Halldérsson
Netfang: vfh0314 @sak.is
Umsjénarmadur bunadar
Jon G. Knutsen
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Almennar upplysingar

Fyrirkomulag skolastarfs

Skoélastarf skélaarid 2023-2024 verdur svipudu snidi og sidasta skélaar. Grunnnam (EMT) verdur
badi i bodi 4 hausténn 2023 og & vorénn 2024 sem streymisndm med verklegum lotum a fjérum

st6dum & landinu ef naeg patttaka faest. Framhaldsnam sjukraflutninga verdur i bodi baedi 4 haust- og
vordnn.

Hefdbundin endurmenntun, Vettvangshjalparndmskeid (First Responder) og 6nnur sérnamskeid
verda i bodi skv. beidnum rekstraradila sjukraflutninga og annara adila.

Skolastjori veitir allar frekari upplysingar um namskeid.
Formleg skolaslit eru dtlud Laugardaginn 31. mai 2024.

Frambod a namskeidum

Dagsetningar ndmskeida eru birtar med fyrirvara um breytingar og verda allar upplysingar um
namskeid settar inn a vef skdlans www.ems.is. Lagmarksfjoldi er yfirleitt 10 nemendur en skdélinn
getur gefid undantekningar 4 pvi.

Umsjénarkennarar verda med flestum namskeidum til ad tryggja samraemi a kennslu og pjalfun
nemenda. Leidbeinendur & namskeibum eru m.a. sjukraflutningamenn, bradataeknar
hjukrunarfraedingar, ljésmeaedur og laeknar sem hafa reynslu og pekkingu a svidi bradamedferdar og
kennslu.

Kostnadur namskeida

Verd namskeida sem gefin eru upp i kennsluskranni midast vid lagmarksfjolda patttakenda og er
askilinn réttur til haekkunar namskeidsgjalda ef farid er fram 4 ad namskeidid verdi haldid pratt fyrir
ad lagmarksfjolda sé ekki ndd. Kennslugdgn, 6nnur en kennslubdk, eru innifalin i verdi. Ad 6dru leyti
verda kennslugbgnin adgengileg fyrir patttakendur ndmskeida 4 kennsluvef skélans. Ef namskeid eru
haldin ad beidni rekstraradila baetist ferdakostnadur og uppihald leidbeinenda vid kostnad.

Skraning 4 namskeid
Almennt parf skraningu og greidslu stadfestingargjalds ndmskeids ad vera lokid eigi sidar en fimm

vikum fyrir auglystan ndmskeidstima, nema annad sé tekid fram. Skraning a namskeid fer fram a vef
skolans. Ef [agmarksfjoldi naest ekki er dskilinn réttur til ad fella nidur namskeid.

Kennslubakur

Kennslubaekur eru almennt ekki innifaldar i verdi namskeidanna nema annad sé tekid fram.
Kennslubzekur 4 PDF formi i ALS, ILS, og EPLS og EPILS ndmskeidum eru pé innifaldar i ndmskeidsgjaldi
(sja frekari upplysingar um namskeid). Kennslubaekur i 66rum namskeidum sem ekki eru innifaldar i
namskeidskostnadi er ad 6llu jofnu haegt ad kaupa hja Bdksolu stidenta (simi 570 0777) eda panta paer
a vef boksolunnar www.boksala.is
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Vettvangshjalp, First Responder (42 klukkustundir)

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er fyrir einstaklinga sem eru liklegir til ad verda fyrstir & vettvang slysa s.s. l6greglu-,
slokkvilids- og bjorgunarsveitarmenn eda skipulagdir hépar vettvangslida.

Markmid
Ad nemendur verdi feerir um ad veita fyrstu bradapjonustu adur en sjukraflutningamenn koma a
stadinn og vinna med sjukraflutningaménnum a vettvangi.

Innihald
Namskeidid er byggt & vidurkenndum bandariskum stadli og stadfeert ad islenskum adstaedum.

Inniheldur baedi béklega og verklega kennslu. | kennslunni er m.a. fjallad um 6ryggi og séttvarnir,
liffeera- og lifedlisfreedi, lifsmork, éndunarhjalp, endurlifgun, skodun og mat, medhondlun averka,
bjorgun ar bilflokum og hdpslys svo eitthvad sé nefnt.

Namsmat
Namskeidinu lykur med proéfi, baedi boklegu og verklegu. Krafist er 75% arangurs Ur namsefninu auk
skyldudhorfs & fyrirlestra og meetingar i verklegar fingar.

Timalengd

Namskeidid samanstendur af 22 kennslustunda ahorfi & bdklegt efni i tolvu (netadgangur) og sidan 3
daga verklegri lotu sem endar med béklegu og verklegu préfi. Fyrirkomulag verklegrar kennslu getur
verid sérsnidid s.s. kennsla virka daga fra 08:00 — 17:00 / kvoldkennsla / helgarkennsla, svo og bokleg
kennsla i streymi og verklegar lotur.

Tima- og stadsetning — Namskeidin verda auglyst sidar a vef Sjukraflutningaskélans www.ems.is. .
Namskeidid haldid ad beidni peirra sem dhuga hafa ef tilskyldum ldgmarksfjolda er nad.

patttakendafjbldi
Lagmarksfjoldi midast vid 10 nemendur.

Kennsluefni.

American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAQS), (2018). Emergency medical responder, 6. Utgafa.] ones
& Bartlett Learning.

Skraningafrestur

Skraning parf ad liggja fyrir 4 vef skdlans eigi sidar en 4 vikum fyrir auglystan namskeidstima.

Namskeidskostnadur

e Verd kr. 120.000, innifalid er adgangur ad kennslugégnum i gegnum Moodle, verkleg lota og
vidurkenningarskjal, auk ofins barmmerkis.

e Skraningargjald kr. 40.000 parf ad vera greitt eigi sidar en 3 vikum fyrir auglystan
namskeidstima. Skraningargjald dregst af heildarverdi.

e Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad nadm er hafid. Ef tilkynnt er um
forféll innan tveggja vikna adur en ad ndmid hefst faest skraningargjald ekki endurgreitt.
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Grunnnam i sjukraflutningum, grunnnamskeio (EMT)

Inntékuskilyrai
Umsaekjandi skal hafa lokid ad lagmarki tveggja ara nami i framhaldsskola (100 F-ein) og hafa gilt

skirteini i skyndihjalp, ad lagmarki 8 kennslustundir. Umsakjendum gefst kostur a ad taka
skyndihjalparnamskeid fyrir milligongu skdélans geti peir ekki uppfyllt petta skilyrdi. Kostnadur vid
bad er ekki innifalinn i namskeidsgjaldi. Séu umsoknir fleiri en sati a namskeidum radast nemendur
inn skv. inntdkureglum par sem m.a. er tekid tillit til menntunar og reynslu. Nemendur sem sendir

eru 4 vegum rekstraradila ganga fyrir med nam ad grunnskilyrdum uppfylitum.

Markmid

A8 nemendur verdi faerir um ad tryggja 6ryggi a vettvangi og meta
astand sjuklings. beir purfa einnig ad geta medhodndlad og flutt
sjukling(a) 4 videigandi hatt.

Innihald
Namskeidid er byggt & vidurkenndum bandariskum EMT stadli

(Emergency Medical Technician) og inniheldur baedi boklega og
verklega kennslu. [ fyrirlestrunum er m.a. fjallad um starf
sjukraflutningamanna, 6ryggi, sottvarnir og heilsuvernd. Liffaera-
og lifedlisfraedi, lifsmork, ondunarhjdlp, endurlifgun, skodun og mat, almenna flutningstaekni,
skraningu og skyrslugerd, faedingarhjalp, medhoéndlun bradveikra, medhondlun sara og averka svo
eitthvad sé nefnt. Nemendur fa einnig videigandi verklega pjalfun i ofangreindum kennslupattum.
Nemendur purfa ad ljuka 60 klukkustunda starfspjalfun sem skiptist pannig ad 48 timar skulu vera hja
vidurkenndum rekstraradila i sjukraflutningum sem uppfylla kréfur um starfspjalfun, par af 24 timar a
bil med bradataekni, 8 timar & brddamaottoku auk kynningu hja Neydarlinu (112). Nemendur fylla ut
starfspjalfunarskrar par sem gerd er krafa um akvedin lagmarksfjolda tilfella..

Namsmat

Grunnnamskeidinu lykur med proéfi, baedi boklegu og verklegu. Krafist er 75% heildararangurs i skriflegu
profi, en néamsmati i bdklegum hluta er skipt upp i nokkur minni préf auk lokapréfs. Nemendur skulu
standast verkleg prof. Farid er fram a skyldumaetingu i fyrirlestra og verklegar afingar. Ad profi loknu
geta patttakendur sétt um l6ggildingu sem sjukraflutningamenn.

Athugid ad til pess ad starfa sem sjukraflutningamadur par vidkomandi ad hafa fengid 16ggildingu sem
sjukraflutningamadur skv.reglugerd.

Timalengd
Namskeidid er samtals 260 klukkustund (bdkleg, verkleg kennsla og starfspjalfun).

Haustonn

Bodid verdur upp a streymisnam, (boklegt a netinu med verklegum lotum) & Akureyri, Reydarfirdi,
Selfossi og Sandgerdi fra sept-des 2023, teknir inn 12-15 nemendur a hvert ndmskeid..
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Vordnn:

Bodid verdur upp a streymisnam med verklegum lotum a Akureyri, Reykjavik Selfossi og Sandgerdi.
Namskeidin standa fra byrjun febrdar fram i byrjun april. Béklegt efni & netinu en nemendur purfa ad
maeta i fimm verklegar lotur (skyldumaeting). Plass er fyrir allt ad 12-15 nemendur i hverja verklega
lotu.

batttakendafjoldi

Lagmarksfjoldi midast vid 10-15 nemendur & 6llum grunnnamskeidum.

Kennsluefni:
Emergency Care, 13/E

Limmer, O'Keefe, Grant, Murray, Bergeron & Dickinson

ISBN-10: 0134024559 e ISBN-13: 9780134024554 ©2016

Skraningafrestur

Fyrir ndm a haustonn er opnad fyrir skraningu 1. juli og opid til 15. agust 2023. Fyrir ndm a vordonn
verdur opnad fyrir skraningu 1. oktéber 2023 og er opid til og med 15. névember.

Umsaekjendur verda ad skra sig a vef skélans www.ems.is og senda gogn til stadfestingar
inntokuskilyrdunum. Gogn skal senda & PDF formi & netfangid ie1214@sak.is og skal innihalda
undirritad afrit af einingafjolda , og/eda haesta préf ur framhaldsskéla/haskdla dsamt afrit af
skyndihjalpaskirteini. 8dur en frestur til skrdningu Ilykur. Nemendur sem sendir eru & namskeid fra

rekstraradilum sjukraflutninga sitja ad 6llu jofnu fyrir 8 ndmskeid.

Farid verdur yfir allar umsoéknir um leid og skraningu lykur. bPeir sem komast ad fa senda rukkun
fyrir stadfestingagjaldi kr. 60 ptisund med greidslufresti 15 sept fyrir nam a hausténn 2023 og 30.
desember 2023 fyrir nam a voronn 2024 til ad stadfesta setu sina 4 namskeidinu med greidslu
skraningargjalds.

= Namskeidskostnadur
Verd - Kr. 390.000. Innifalid 6ll kennsla, kennslugdégn (ad undanskilinni kennslubdk) og
vidurkenningarskjal.

Skraningargjald kr. 60.000 barf ad vera greitt fyrir 15. sept 2023 (hausténn 2023) og 30. des 2023
(vorénn 2024). Skraningargjald dregst af heildarverdi.

e Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad ndm er hafid. Ef tilkynnt er um forféll
innan priggja vikna adur en ad ndmid hefst faest skraningargjald ekki endurgreitt.

Framhaldsnam sjukraflutningamanna (EMT-Advanced

Framhaldsnami sjukraflutningamanna er skipt i 4 lotur og lykur hverjum hluta med préfi. Taka
verdur Loturnar i réttri r6d. Nemendur purfa ad taka bdklegt og verklegt inntokuprof til ad geta
hafid namid. Auk pess fer fram lokafaernimat eftir Lotu 4 og verdur nemendur ad standast pad auk
préfa ur 6llum lotunum. Til ad ljuka framhaldsnami verda nemendur jafnframt ad ljuka ILS og
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EPILS (sérhaefd endurlifgun fullordinna og barna 1) ndamskeidum fra Evropska Endurlifgunarradinu.
Enn fremur er starfspjalfun tengd hverri lotu og parf ad skila fullnaegjandi starfspjalfunarskra.
Starfspjalfun fer fram & sjukrabilum med bradateknum, auk deilda LS-SAK og vidar og parf ad ljuka
starfspjalfun tengd viokomandi lotu adur en ndm er hafid i naestu lotu.

Verkefnistjori framhaldsnamsins: Valur Freyr Halldérsson
Netfang: valurfr@simnet.is

Inntokuskilyrdi

Ad umsakjandi hafi lokid grunn- eda kjarnanamskeidi i sjukraflutningum med fullnaegjandi hzetti og
stadist boklegt og verklegt inntokuprof Krafist er amk. 1 ars starfsreynslu i sjukraflutningum eda
sambaerilega reynslu.

Markmid

A0 gera nemendur faera um ad meta dstand mikid veikra og slasadra sjuklinga, taka dkvoréun um og
beita allri naudsynlegri og videigandi bradamedferd. Ad gera nemendur faera um ad leida teymi
sjukraflutningamanna i bradatilfellum og geta beitt peim inngripum sem atlast er til ad nami loknu.

Innihald

Namskeidid inniheldur baedi boklega og verklega kennslu. Namskeidid inniheldur m.a. kynningu 3 starfi
neydarflutningamanna, liffeera-, lifedlis- og lyfjafreedi. Ondunaradstod, lyfleeknisfraedi s.s. brada
ondunar- og hjartasjukdédma, sykursyki, ofnami, heila- og taugavandamal og kvensjukddma.
Ennfremur er farid i mismunandi dverka, dverkaferli, bleedingar, lost og bruna. Farid er yfir sérstakar
adstaedur s.s. bradatilfelli tengd medgdngu og faedingu, ungbdrn, born og aldrada. Nemendur vinna
med pjalfunarskra undir eftirliti lei6beinenda i starfspjalfuninni og skila henni i lok starfspjalfunar.

Namsmat

Hverri lotu lykur med proéfi, skriflegu og verklegu dsamt mati 4 vinnubdk og pjalfunarskra nemanda..
Krafist er 75% heildararangurs i skriflegu préfi, en namsmati i boklegum hluta er skipt upp i nokkur
minni préf auk lokaprofs. Mikilveegt er ad nemandinn leitist vid ad uppfylla paer kréfur sem gerdar
eru i pjalfunarskranni. Farid er fram a skyldumaetingu i fyrirlestra (netdhorf) og verklegar lotur.

Timalengd
Samtals 413 timar i heildina (bdklegt, verklegt, ILS, EPILS, starfspjalfun og lokafaernimat)

Timar- og stadsetning

Haustonn 2023:

Lota 1. LOL, 6ndun og lyfiafraedi.

Namskeid Reydarfjordur boklegt a netinu, verkleg lota 4.-.7. sept 2023
Namskeid Sandgerdi boklegt a netinu, verkleg lota 8.-.11. sept 2023
Namskeid Akureyri boklegt a netinu, verkleg lota 12.-15. sept 2023
Allt med fyrirvara um patttoku.

Umsodknarfrestur til og med 15. juli

Umsjén: Jonas Godsk/Eypor Runar bérarinsson/Ingdlfur B. Bragason

Lota 2 Trauma
Namskeid Sandgerdi haust 2023 béklegt a netinu, verkleg lota 3.-6. Névember 2023.

Namskeid Akureyri haust 2023 boklegt & netinu, verkleg lota 4.-7. desember 2023
Umsjonarmenn: Umsjon: Eypor Runar bérarinsson/Eydis Sigurgeirsdottir

Sjukraflutningaskélinn www.ems.is Kennsluskra skoladrid 2022-2023


http://www.ems.is/

Umsodknarfrestur til og med 15. agust.

Lota 3. Hjarta, Medical og bodrn.

Namskeid Akureyri, dsamt ILS og EPILS haust 2022 Verkleg lota 13.-17. okt. (med ILS 11. okt og EPILS
12.okt) 2023

Stadsetning:, Akureyri.

Umsjénarmadur: Kristjan Sigfusson

Umsdknarfrestur til og med 15. agust 2023

Voronn 2023

Lota 1, 6ndun og lyfjafraedi.
Namskeid [safjordur, béklegt & netinu, verkleg lota (ekki endanlega akvedid) 2024

Lota 2 Opnad fyrir boklegt 1. jan. 2024

Verklegt (4 dagar)

Namskeid Reydarfjordur bdoklegt 4 netinu, verkleg lota ekki akvedin.

Timi: jandar-febrdar-mars-april (dagssetningar liggja ekki fyrir).

Umsjénarmenn: Umsjén: Ingdlfur B Bragason.

Opnad fyrir umsoéknir 1. oktéber 2023. Umsdknarfrestur til og med 15. ndvember.

Lota 3. Hjarta, Medical og born.

Namskeid Sandgerdi, 4 asamt ILS og EPILS vor 2024 (dagssetning verkleg lota liggur ekki fyrir).)
Stadsetning:, Sandgerdi.

Umsjénarmadur: Kristjan Sigfusson

Namskeid Akureyri, 4 dsamt ILS og EPILS vor 2024 (dagssetning verkleg lota liggur ekki fyrir).)
Stadsetning:, Akureyri.

Umsjonarmadur: Kristjan Sigfusson

Opnad fyrir umsoknir 1. oktéber 2023. Umsdknarfrestur til og med 15. névember.

Lota 4. Vettvangur og sérstdk vandamal.

Namskeid Akureyri Opnad fyrir boklegt 1. jandar, verkleg lota ekki akvedin ennpa.
Umsjénarmenn: Anton Berg Carrasco-Hermann Marind Maggyjarson

Opnad fyrir umsoknir 1. oktéber 2023. Umsdknarfrestur til og med 15. névember.

Onnur ndmskeid ad beidni rekstraradila.

Namsefni:

Advanced EMT: A Clinical Reasoning Approach, 2nd Edition

Melissa Alexander, Lake Superior State University, School of Criminal Justice, Fire Science, and EMS
Richard Belle, Acadian Ambulance/National EMS Academy Lafayette, Louisiana

©2017 | Pearson

Skraningafrestur

Opnad verdur fyrir skraningu 1. juli fyrir nam a haustonn og 1. oktéber 2023 fyrir nam a voronn.
Umsadknarfrestur er til 15. 4gust vegna nams a haustonn og til og med 15. név. vegna ndams 3
voronn.
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Umsaekjendur verda ad skra sig a vef skélans www.ems.is Nemendur sem sendir eru &8 ndmskeid fra
rekstraradilum sjukraflutninga sitja ad 6llu jofnu fyrir 8 ndmskeid.

Farid verdur yfir allar umsoéknir um leid og skraningu lykur og verdur pa umsakjendum send
rukkun um stadfestingargjald til ad stadfesta setu sina @ namskeidinu med greidslu
skraningargjalds.

e Namskeidskostnadur

Hver lota kostar Kr. 140.000. Innifalid 6ll kennsla og kennslugdgn (ad undanskilinni
kennslubdk). Athugid ad kostnadur vegna ILS og EPILS ndmskeida er ekki innifalinn i pessu
verdi. Lokafernimat kostar 18.000 eftir 4. lotu.

Skraningargjald kr. 40.000 barf ad greida til ad stadfesta patttoku a hverri lotu.
Skraningargjald dregst af heildarverdi og faest ekki endurgreitt nema skélinn fellur nidur
namskeid.

Athugid ad ekki er haegt ad fella nidur greidslusedil eftir ad ndm er hafid. Ef tilkynnt er um forféll
innan tveggja vikna ddur en ad ndmid hefst faest skraningargjald ekki endurgreitt.

Endurmenntunarnamskeid

1. Fyrir sjukra- og neydarflutningamenn (EMT- og EMT-A (EMT-B og EMT-1)))

Atlast er til ad sjukraflutningamenn sem hafa lokid almennu grunnnamskeidi i sjukraflutningum saeki
endurmenntun sem samsvarar 24 klukkustundum a tveggja ara fresti. Sjukraflutningaskélinn er med
akvednar dherslur i endurmenntun sem breytast milli ara en einnig er haegt ad fa sérsnidin ndmskeid
eftir sk eda porf hvers og eins. Einnig er haegt ad meta adra endurmenntun sem sjukraflutningamenn
sekja og skdlinn vidurkennir.

2. Fyrir Vettvangslida, First Responder (EMR)

Vettvangslidar sem hafa lokid namskeidi i vettvangshjalp (First Responder) purfa ad seekja
endurmenntun sem samsvarar 8 klukkustundum a tveggja ara fresti. Sjukraflutningaskdlinn er med
akvednar dherslur i endurmenntun sem breytast milli ara en einnig er haegt ad fa sérsnidin ndmskeid
eftir 6sk eda porf hvers og eins.

Megin markmidid er ad nemendur vidhaldi starfsréttindum sinum sem sjukraflutningamenn og
vettvangslidar og auki vid pekkingu og pjalfun i ljési breytinga hverju sinni.

Namskeidin eru haldin ad 6sk rekstraradila. bau verda nanar auglyst a vef skdlans, www.ems.is

Inntdkuskilyrdi
Umsaekjendur verda ad hafa sétt almennt sjukraflutningandmskeid og fengid starfsleyfi (I6ggildingu)
sem sjukraflutningamenn.
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Tima- og stadsetning ndmskeida

Gengid er at fra pvi ad lagmarksfjoldi patttakenda a 6ll endurmenntunarnamskeid verdi atta nema
annad sé tekid fram. Stadsetning og timasetning namskeida verdur i samradi vid rekstraradila og
auglyst med géddum fyrirvara 4 vef skélans www.emes.is

Namskeidskostnadur

Mismundandi eftir gerd namskeida, sja namskeidslysingu hér ad nedan einnig auglyst a vef skdlans.

burfi ad senda leidbeinanda @ namskeidsstad baetist sa kostnadur ofan a p.e. ferdakostnadur, ferdatimi

og uppihald. Gert er rdd fyrir a0 namskeidskaupi utvegi kennsluhusnaedi og kennslubunad i samradi

vid skolann.

Hér ad nedan eru listud upp pau Endurmenntunarndmskeid sem skdlinn getur Utvegad.
Bradamedferd og sérhaefd endurlifgun barna | (EPILS)

Markhdépur

Heilbrigdisstarfsfélk innan sem utan spitala sem kemur sjaldan ad endurlifgun ungabarna og barna en
parf samt ad geta brugdist vid og tekid patt i endurlifgun t.d. laeknar, hjukrunarfreedingar,
hjakrunarfraedi- og leeknanemar og sjukraflutningamenn.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk i pekkja og medhondla lifshaettulega veik bérn og born i
hjartastoppi, beita grunnendurlifgun p.e. hjartahnodi 6ndunarhjalp og rafstudi par til sérheefd adstod
berst. Tilgangurinn med peirri pjalfun felst i pvi ad gera starfsmanninn faerari um ad taka patt i
medhondlun lifshaettulega veiks barns sem medlimur teymisins.

Innihald

Namskeidid er byggt a stodlum evrépska endurlifgunarradsins (Utgefnar i oktober 2015) og kennt
samkvaemt pvi. Namskeidid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og umraedum. |
fyrirlestrum er farid yfir paetti sem koma ad pvi ad pekkja, skoda og vera faer um aé medhondla
lifshaettuleg veik og slosud ungbérn og born. Farid er i vinnuferla i grunn- og sérhaefdri endurlifgun,
lestur hjartatakta, forvarnir ndunar- og hjartastopps, medhondlun vékva- og surefnisskorts, krampa,
o.fl. [ verklegum stédvum er 16gd ahersla & frumskodun og endurlifgun, éndunarhjalp, medhdndlun
slasada barnsins og teymisvinnu. Mest er dhersla a verklegar afingar og virka patttéku nemandans.

Namsmat

Simat er stodugt a namskeidinu.

Timalengd
Namskeidid er 8 klukkustunda langt.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana
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patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur

Kennslubdk

e European Resuscitation Council (2021). European paediatric immediate Life Support. ERC
guidelines 2021 edition.

Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 45.000. Innifalid er kennslubdk, og vidurkenningarskjal fra Evrépska endurlifgunarradinu.

burfiad senda leidbeinanda @ ndmskeidsstad baetist sa kostnadur ofan a p.e. ferdakostnadur, ferdatimi
og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi kennsluhlsnaedi 8 stadnum.

Sérhaefd endurlifgun I (ILS - Immediate life support)

Markhdépur
Heilbrigdisstarfsfolk sem kemur sjaldan ad endurlifgun en parf samt ad geta brugdist vid og tekid patt
i endurlifgun t.d. hjakrunarfraedingar, hjukrunarfraedi- og leeknanemar og sjukraflutningamenn.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfélk i
adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp,
beita  grunnendurlifgun  p.e.  hjartahnodi
ondunarhjalp og rafstudi par til sérhaefd adstod
berst. Tilgangurinn med peirri pjalfun felst i pvi
ad gera starfsmanninn faerari um ad taka patt i
endurlifgun sem medlimur teymisins.

Innihald

Namskeidid er byggt a stoédlum evrdpska
endurlifgunarradsins (utgefnar i oktéber 2015)
og kennt samkvaemt pvi. Namskeidid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og umraedum.
[ fyrirlestrum er farid yfir orsakir og forvarnir hjartastopps og vinnuferla vid endurlifgun. i verklegum
st6dvum er |6gd dhersla & frumskodun og endurlifgun, éndunarhjalp og teymisvinnu i endurlifgun.
Mest er dhersla a verklegar afingar og virka patttéku nemandans.

Namsmat

Simat er stodugt a namskeidinu.

Timalengd
Namskeidid er 8 klukkustunda langt.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana og Endurlifgunarrads islands .

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.
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Kennslubdk

e European Resuscitation Council (2021). Immediate Life Support. ERC guidelines 2021
edition.

Namskeidskostnadur
Verd - Kr. 45.000. Innifalid er kennslubdk, og vidurkenningarskjal fra evropska endurlifgunarradinu.

burfi ad senda leidbeinanda 4 ndmskeidsstad baetist sa kostnadur ofan a p.e. ferdakostnadur, ferdatimi
og uppihald. Gert er rad fyrir ad utvegad verdi kennsluhldsnaedi 4 stadnum.

Sérhaefd endurlifgun 11 og Sérhaefd endurlifgun barna (ALS og EPALS Advanced life
support og Pediatric Advanced life support)

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er fyrir neydarflutningamenn, bradataekna, laekna og hjukrunarfraedinga.

Markmid
Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfélk i adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp og ad peir
séu faerir um ad veita sérhaefda endurlifgun og
stjérna adgerdum & vettvangi. Markmidid er
jafnframt ad undirbla reynda medlimi
endurlifgunarteyma i ad medhondla sjuklinginn
par til flutningur & sérhaefda deild / sjukrahus
er mogulegur.

Innihald
Namskeidid er byggt a stodlum evrdpska

endurlifgunarradsins (utgefnar i oktéber 2015)
og kennt samkvaemt pvi. Namskeidid er
samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og umraedum. Farid er i orsakir og forvarnir
hjartastopps, brada hjartasjukdéma, takttruflanir, rafmedferd, vinnuferla vid endurlifgun,
ondunarhjalp og endurlifgun vid sérstakar adsteedur. Mikil dhersla er 16gd & verklegar aefingar og
patttoku nemandans.

Namsmat

Simat er stodugt & namskeidinu og ljuka parf forproéfi, krossaprofi og verklegu profi.

Timalengd
Namskeidid er 20 klukkustunda langt auk tima sem fer i prof.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana og Endurlifgunarrads islands.
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patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni
e European Resuscitation Council (2021). ERC Advanced Life Support. ERC Guidelines 2021 Edition.

Namskeidskostnadur

Verod - Kr. 120.000. Innifalid er kennslubdk, og vidurkenningarskjal fra evrépska endurlifgunarradinu.

burfiad senda leidbeinanda @ ndmskeidsstad baetist sa kostnadur ofan a p.e. ferdakostnadur, ferdatimi
og uppihald. Gert er rad fyrir ad Utvegad verdi kennsluhlsnadi 8 stadnum.

Upprifjunarnamskeid i sérhaefdri endurlifgun 1 og 11

Inntokuskilyrdi
Namskeidid er upprifjunarndmskeid fyrir pd sem hafa pegar tekid namskeid i sérhaefdri endurlifgun |
og Il og vilja endurnyja skirteinid sitt.

Markmid

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfélk i adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp og ad peir
séu faerir um ad veita sérhaefda endurlifgun og stjorna adgerdum 4 vettvangi. Markmidid er jafnframt
ad undirbda reynda medlimi endurlifgunarteyma i ad medhondla sjuklinginn par til flutningur 3
sérhafda deild / sjukrahis er mogulegur.

Innihald

Um upprifjunarndmskeid er ad reeda sem byggist 4 st6dlum evrdpska endurlifgunarradsins (utgefnar i
oktéber 2015) og kennt samkvaemt pvi. Megin dhersla er 4 verklegar afingar og patttéku nemandans
i endurlifgunarteymi. Auk pess verdur upprifjun 3@ orsékum og forvérnum hjartastopps, bradum
hjartasjukdémum, takttruflunum, rafmedferd, vinnuferlum vid endurlifgun, o6ndunarhjilp og
endurlifgun vid sérstakar adstaedur.

Namsmat
Simat er stodugt & namskeidinu og ljuka parf krossaproéfi og verklegu profi i lok ndmskeids.

Timalengd
Namskeidid er 2 klukkustunda.

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni stofnana og endurlifgunarrads islands.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Kennsluefni
e European Resuscitation Council (2021). ERC Advanced Life Support. ERC Guidelines 2021 Edition.
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Namskeidskostnadur

Verd - Kr. 25.000. Innifalid er kennslubék, og vidurkenningarskjal fra evrépska endurlifgunarradinu.

burfi ad senda leidbeinanda 4 ndmskeidsstad baetist s kostnadur ofan a p.e. ferdakostnadur, ferdatimi
og uppihald. Gert er rad fyrir ad utvegad verdi kennsluhldsnaedi 4 stadnum.

Rétt er ad minna 4 ad skirteini i sérhaefdri endurlifgun | og Il (ILS og ALS) gilda til fimm 4ara
Sjukraflutningamenn sem ekki hafa na pegar endurnyjad skirteinin sin eru hvattir til ad gera pad hid
fyrsta, ekki sist par sem nyjar leiébeiningar i endurlifgun voru gefnar Gt af evropska endurlifgunarradinu
(ERC) i oktober 2021.

Banadarnamskeid. (petta ndmskeid eru einnig i bodi sérsnidid fyrir Vettvangslida)

Inntokuskilyrdi

Namskeidid er fyrir l6ggilta sjukraflutningamenn en einnig opid 6dru heilbrigdisstarfsfolki sem getur
starfs sins vegna purft ad koma ad flutningi slasadra svo sem laekna, hjukrunarfreedinga,
hjakrunarfraedi- og leeknanema.

Markmid

Megin markmidid er ad nemandinn vidhaldi og
auki pekkingu og pjalfun sina & peim bunadi
sem hann getur purft ad nota i stérfum sinum.

Vidfangsefni

Namskeidid er samansett af fyrirlestrum og
verklegum afingum tengdum bradabunadi
sjukrabila, svo sem notkun CPAP, LTS tubu,
uppsetningu beinmergndlar, notkun monitora

(sirita) og urlestur hjartalinurita, notkun 6ndunarvéla, togspelku, bakbrettis, halskraga o.fl.

Athugid ad i samrddi vid skdlastjora er haegt er ad dska eftir mismunandi samsetningu d pvi hvada
bunadur er tekin fyrir @ nadmskeidinu i takt vid parfir rekstraradila.

Namsmat:

Simat er stodugt a namskeidinu.

Namsefni:
Utbyti fra skélanum

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.
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Namskeidskostnadur
8 klst. namskeid kr. 32.000

Bradasjukdomar fullordinna (petta namskeid eru einnig i bodi sérsnidid fyrir
Vettvangslioa)

Inntékuskilyrdi
Umsaekjendur verda ad hafa sétt almennt sjukraflutninganamskeid og fengid starfsleyfi (I6ggildingu)
sem sjukraflutningamenn.

Markmid
Megin markmidid er ad nemandinn vidhaldi starfsréttindum sinum sem sjukraflutningamadur og auki
vid pekkingu og pjalfun i ljési breytinga hverju sinni.

Vidfangsefni

Namskeidid er samansett af fyrirlestrum og verklegum sefingum tengdum bradasjukdémum
fulloréinna. Medal annars er fjallad um medhondlun sjuklinga med sykursyki, brada 6ndunarfaera- og
taugakerfissjukddma s.s. krampa og heilablééfall o.fl.

Namsmat:

Simat er stodugt a namskeidinu.

Namsefni:
Utbyti fra skélanum

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur
8 klst. namskeid kr.32.000

Vettvangsmedferd og flutningur slasadra. (petta ndmskeid eru einnig i bodi sérsnidid
fyrir Vettvangslioa)

Inntokuskilyrdi
Umsaekjendur verda ad hafa sétt almennt sjukraflutningandmskeid og fengid starfsleyfi (I6ggildingu)
sem sjukraflutningamenn.

Markmid
Tilgangurinn er ad pjalfa sjukraflutningamenn i vettvangsmedferd og mati averkasjuklinga, s.s.
averkamati og fyrstu merkjum losts. Tilgangurinn med peirri pjalfun felst i pvi ad gera
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sjukraflutningamanninn faerari um ad greina alvarleika averka, fyrstu medferd & slysstad,
aframhaldandi mati og undirbua sjukling fyrir flutning.

Vidfangsefni
Namskeidid er samansett af fyrirlestrum, verklegum afingum og umradum. Mest er dhersla 3
verklegar fingar og virka patttoku nemandans.

Nédmsmat:

Simat er stodugt 4 namskeidinu.
Namsefni:
Utbyti fra skélanum

Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni
rekstraradila haegt er ad éska eftir 8 eda 16
kist. namskeidi.

patttakendafjoldi
Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Nadmskeidskostnadur
8 klst. namskeid kr. 32.000

16. klst namskeid 45.000

Greiningarsveitarnamskeio

Inntékuskilyrdi

Namskeidid er etlad fyrir heilbrigdisstarfsfélks sem getur purft ad starfa i greiningarsveit samkvaeemt
vidbragdsaaetlun stofnunnar.

Markmid

Markmidid med namskeidinu er ad gera heilbrigdisstarfsfolk heaefari til ad sinna hlutverki sinu innan
greiningasveitar. A namskeidinu er m.a. farid yfir bradaflokkunarkerfi, hlutverk greiningasveitar,
notkun tetrastddva auk ymissa verkpdtta er tengjast hopslysi. | lok dags verdur sett upp ,mini“ sefing.

Vidfangsefni

Namskeidid er snidid ad porfum heilbrigdisstarfsmanna sem geta purft ad starfa i greiningarsveit
pegar um hdpslys er ad reeda. Namskeidid samanstendur af staerstum hluta af verklegum aefingum
auk nokkurra fyrirlestra. Lesefni er dreift fyrir namskeidid til ad stytta fyrirlestrahluta pess.

Namsmat:

Simat er stodugt a namskeidinu.

Namsefni:

Utbyti fra skélanum
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Tima- og stadsetning

Namskeidin eru haldin ad beidni rekstraradila.

patttakendafioldi

Lagmarksfjoldi midast vid 12 nemendur.

Namskeidskostnadur
8 klst. namskeid kr. 32.000
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